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िह�मत का दसूरा कदम - ‘‘सहनशीलता''

(��ा बाप क� जीवन कहानी)

सव  के "नेही आलमाइटी अथाट' बाप अपने महावीर ब() *+त बोले

आज आलमाइटी अथाट' बाप अपनी पहली -े. रचना को देख रहे ह1। पहली रचना ‘�ा�ण3' क� रचना ह।ै उसक� पहली रचना म) भी पहला
न�बर ‘��ा' को ही कह)गे। पहली रचना का पहला न�बर होने कारण ��ा को आिददेव कहा जाता ह।ै इसी नाम से इस आबू - पव त पर यादगार
भी ‘आिद - देव' नाम से ही ह।ै आिद - देव अथा त् आिद - रचता भी कहा जाता और साथ - साथ आिद - देव अथा त् नई सृि< के आिद का पहला
न�बर का देव ह।ै पहली देव आ=मा -ीकृ>ण के ?प म) ��ा ही बनते ह1, इस@लए नई सृि< के आिद का आिद - देव कहा जाता ह।ै संगमयगु म) भी
आिद रचना का पहला न�बर अथा त् आिद देव कहो वा �ा�ण आ=माओ ंके रचता ��ा कहो। तो संगम पर और सृि< के आिद पर - दोन3 समय
के आिद ह1, इस@लए आिद - देव कहा जाता ह।ै

��ा ही आिद कमा तीत फDरEता बनता ह।ै ��ा सो फDरEता और फDरEता सो देवता - सबम) न�बरवन। ऐसा न�बरवन Gय3 बन)? िकस िव+ध से
न�बरवन Hस+I को *ाJ िकया? आप सभी �ा�ण आ=माओ ंको ��ा को ही फालो करना ह।ै Gया फालो करना ह?ै इसका पहला कदम
- ‘‘समप णता'', यह तो पहले सुनाया ह।ै पहले कदम म) भी सब ?प से समप ण बनके िदखाया। दसूरा कदम - ‘‘सहनशीलता''। जब समप ण हुए तो
बाप से सव  -े. वसा  तो िमला लेिकन दिुनया वाल3 से Gया िमला? सबसे Kयादा गा@लय3 क� वषा  िकस पर हुई? चाहे आप आ=माओ ंको भी
गा@लयाँ िमली या अ=याचार हुए लेिकन Kयादा Nोध वा गु"सा ��ा को ही िमलता रहा। लौिकक जीवन म) जो कभी एक अपशPद भी नहQ सुना
लेिकन ��ा बना तो अपशPद सुनने म) भी न�बरवन रहा। सबसे Kयादा सव  के "नेही जीवन 	यतीत क� लेिकन Hजतना ही लौिकक जीवन म) सव 
के "नेही रहे, उतना ही अलौिकक जीवन म) सव  के दEुमन ?प म) बने। ब(3 के ऊपर अ=याचार हुआ तो "वत: ही इ�डायरGेट बाप के ऊपर
अ=याचार हुए। लेिकन सहनशीलता के गुण से वा सहनशीलता क� धारणा से मु"कराते रहे, कभी मुरझाये नहQ।

कोई *शसंा कर ेऔर मु"कराये - इसको सहनशीलता नहQ कहते। लेिकन दEुमन बन, Nो+धत हो अपशPद3 क� वषा  कर,े ऐसे समय पर भी सदा
मु"कराते रहना, संकUपमाV भी मुरझाने का +चW चेहर ेपर न हो। इसको कहा जाता ह ै- सहनशील। दEुमन आ=मा को भी रहमिदल भावना से
देखना, बोलना, स�पक  म) आना। इसको कहते ह1 सहनशीलता। "थापना के काय  म), सेवा के काय  म) कभी छोटे, कभी बड़े तूफान आये। जसेै
यादगार शाZ3 म) महावीर हनुमान के @लए िदखाते ह1 िक इतना बड़ा पहाड़ भी हथेली पर एक ग)द के समान ले आया। ऐसे, िकतनी भी बड़ी पहाड़
समान सम"या हो, तूफान हो, िव[न हो लेिकन पहाड़ अथा त् बड़ी बात को छोटा - सा @खलौना बनाए खेल क� री+त से सदा पार िकया वा बड़ी
भारी बात को सदा हUका बनाए "वय ंभी हUके रहे और दसूर3 को भी हUका बनाया। इसको कहते ह1 - सहनशीलता। छोटे से प=थर को पहाड़
नहQ लेिकन पहाड़ को ग)द बनाया। िव"तार को सार म) लाना, यह ह ैसहनशीलता। िव[न3 को, सम"या को अपने मन म) वा दसूर3 को आगे
िव"तार करना अथा त् पहाड़ बनाना ह।ै लेिकन िव"तार म) न जाये, ‘न\थग �यू' के फुल "टाप से िब�दी लगाए िब�दी बन आगे बढ़े - इसको कहते
ह1 िव"तार को सार म) लाना। सहनशील -े. आ=मा सदा ^ान - योग के सार म) �"थत हो ऐसे िव"तार को, सम"या को, िव[न3 को भी सार म) ले
आती ह ैजसेै ��ा बाप ने िकया। जसेै ल�बा रा"ता पार करने म) समय, शि�याँ समाJ हो जाती अथा त् Kयादा यूज होतQ। ऐसे ‘िव"तार' ह ैल�बा
रा"ता पार करना और ‘सार' ह ैशाट कट रा"ता पार करना। पार दोन3 ही करते ह1 लेिकन शाट कट करने वाले समय और शि�य3 क� बचत होने
कारण िनराश नहQ होते, िदल_शक"त नहQ होते, सदा मौज म) मु"कराते पार करते ह1। इसको कहा जाता ह ै- सहनशीलता।

सहनशीलता क� शि� वाला कभी घबरायेगा नहQ िक Gया ऐसा भी होता ह ैGया! सदा स�पa होने कारण ^ान क�, याद क� गहराई म) जायेगा।
घबराने वाला कभी गहराई म) नहQ जा सकता। सार वाला सदा भरपूर होता ह,ै इस@लए भरपूर, स�पa चीज़ क� गहराई होती ह।ै िव"तार वाला
खाली होता ह,ै इस@लए खाली चीज़ सदा उछलती रहती ह।ै तो िव"तार वाला यह Gय3, यह Gया, ऐसा नहQ वसैा, ऐसा होना नहQ चािहए... ऐसे
संकUप3 म) भी उछलता रहेगा और वाणी म) भी सबके आगे उछलता रहेगा। और जो हद से Kयादा उछलता ह ैतो Gया होगा? हाँफता रहेगा।
"वय ंही उछलता, "वय ंही हाँफता और "वय ंही िफर थकता। सहनशील इन सब बात3 से बच जाता ह।ै इस@लए सदा मौज म) रहता, उछलता
नहQ, उड़ता ह।ै

दसूरा कदम - सहनशीलता। यह ��ा बाप ने चल करके िदखाया। सदा अटल, अचल, सहज "व?प म) मौज से रहे, मेहनत से नहQ। इसका
अनुभव 14 वष  तप"या करने वाले ब(3 ने िकया। 14 वष  महसूस हुए या कुछ घिड़याँ लगQ? मौज से रहे या मेहनत लगी? वसेै "थूल मेहनत का
पेपर भी खूब @लया। कहाँ नाज़ से पलने वाले और कहाँ गोबर के गोले भी बनवाये, मकेैिनक (mechanic) भी बनाया। चdपल भी Hसलवाई!
मोची भी बनाया ना। माली भी बनाया। लेिकन मेहनत लगी या मौज लगी? सब कुछ पार िकया लेिकन सदा मौज क� जीवन का अनुभव रहा। जो
मूँझे, वह भाग गये और जो मौज म) रहे वह अनेक3 को मौज क� जीवन का अनुभव करा रहे ह1। अभी भी अगर वही 14 वष  Dरपीट कर) तो पस�द है
ना। अभी तो से�टर पर अगर थोड़ा - सा "थूल काम भी करना पड़ता तो सोचते ह1 - इसी@लए सं�यास िकया, Gया हम इस काम के @लए ह1? मौज



से जीवन जीना - इसको ही �ा�ण जीवन कहा जाता ह।ै चाहे "थूल साधारण काम हो, चाहे हजार3 क� सभा बीच "टेज पर "पीच करनी हो -
दोन3 मौज से कर)। इसको कहा जाता - मौज क� जीवन जीना। मूँझे नहQ - हमने तो समझा नहQ था िक सर�ेडर होना अथा त् यह सब करना
होगा, म1 तो टीचर बनकर आई हँू, "थूल काम करने के @लए थोड़े ही सं�यास िकया ह,ै Gया यही ��ाकुमारी जीवन होती ह?ै इसको कहते ह1 -
मूँझने वाली जीवन।

��ाकुमारी बनना अथा त् िदल क� मौज म) रहना, न िक "थूल मौज3 म) रहना। िदल क� मौज से िकसी भी पDर�"थ+त म), िकसी भी काय  म) मूँझने
को मौज म) बदल द)गे और िदल के मूँझने वाले, -े. साधन होते भी, "प< बात होते भी सदा "वय ंमूँझे हुए होने के कारण "प< बात को भी मूँझा
देगा, अeछे साधन होते हुए भी साधन3 से मौज नहQ ले सक) गे। यह कैसे होगा, ऐसा नहQ ऐसा होगा - इसम) खदु भी मूँझेगा, दसूर ेको भी मूँझा देगा।
जसेै कहते ह1 ना - ‘सूत मूँझ जाता ह ैतो मु�Eकल ही सुधरता ह।ै' अeछी बात म) भी मूँझेगा तो घबराने वाली बात म) भी मूँझेगा। Gय3िक वृ@f मूँझी
हुई ह,ै मन मूँझा हुआ ह ैतो "वत: ही वृ@f का *भाव gि< पर और gि< के कारण सृि< भी मूँझी हुई िदखाई देगी। ��ाकुमारी जीवन अथा त् ��ा
बाप समान मौज क� जीवन। लेिकन इसका आधार ह ै‘सहनशीलता'। तो सहनशीलता क� इतनी िवशेषता ह!ै इसी िवशेषता के कारण ��ा बाप
सदा अटल, अचल रहे।

दो *कार के सहनशीलता के पेपर सुनाये। पहला पेपर - लोग3 hारा अपशPद वा अ=याचार। दसूरा - य^ क� "थापना म) _भa - _भa आये हुए
िव[न। तीसरा - कई �ा�ण ब(3 hारा भी टi ेटर होना वा छोटी - मोटी बात3 म) अस�तु<ता का सामना करना। लेिकन इसम) भी सदा अस�तु< को
स�तु< करने क� भावना से परवश समझ सदा कUयाण क� भावना से, सहनशीलता क� साइले�स पावर से हर एक को आगे बढ़ाया। सामना
करने वाले को भी मधुरता और शुभ भावना, शुभ कामना से सहनशीलता का पाठ पढ़ाया। जो आज सामना करता और कल kमा मांगता, उनके
मुख से भी यही बोल िनकलते - ‘बाबा तो बाबा ह!ै' इसको कहा जाता ह ैसहनशीलता hारा फेल को भी पास बनाए िव[न को पास करना। तो
दसूरा कदम सुना। िकस@लए? कदम - पर - कदम रखो। इसको कहा जाता ह ै- फालो फादर अथा त् बाप समान बनना। बनना ह ैया Hसफ  दरू से
देखना ह?ै बहादरु हो ना? पंजाब और महारा<i  दोन3 ही बहादरु हो। सब बहादरु ह1। देश - िवदेश के सभी अपने को महावीर कहते ह1। िकसी को भी
dयादा कहा तो मानेगा? इससे HसI ह ैिक सभी अपने को महावीर समझते ह1। महावीर अथा त् बाप समान बनना। समझा? अeछा!

देश - िवदेश के सव  बाप समान, सदा बु+I से समाlपत आ=माओ ंको, सदा हर पDर�"थ+त म) हर 	यि� से सहनशील बनकर हर बड़ी बात को
छोटा कर सहज पार करने वाले, सदा िव"तार को सार ?प म) सार म) लाने वाले, सदा �ा�ण जीवन मौज क� जीवन जीने वाले, ऐसे बाप समान
बनने वाले महावीर -े. आ=माओ ंको बापदादा का ‘समान भव' क� "नेह स�पa यादdयार और नम"ते।''

पाlटय3 से मुलाकात

कुमार3 से –

1. कुमार3 क� िवशेषता Gया ह?ै कुमार जीवन -े. जीवन ह ैGय3िक पिवV जीवन ह।ै और जहाँ पिवVता ह,ै वहाँ महानता ह।ै कुमार अथा त्
शि�शाली, जो संकUप कर) वह कर सकते ह1। कुमार अथा त् सदा ब�धनमु� बनने और बनाने वाले। ऐसी िवशेषताय) ह1 ना? जो संकUप करो वही
कम  म) ला सकते हो। "वय ंभी पिवV रह और3 को भी पिवV रहने का मह=व बता सकते हो। ऐसी सेवा के िनिमf बन सकते हो। जो दिुनया वाले
अस�भव समझते हो वह ��ाकुमार चैले�ज करते ह1 - तो हमार ेजसैा पावन कोई हो नहQ सकता, Gय3? Gय3िक बनाने वाला सव शि�वान ह।ै
दिुनया वाले िकतना भी *य=न करते ह1 लेिकन आप जसेै पावन बन नहQ सकते। आप सहज ही पावन बन गये। सहज लगता ह ैना? या दिुनया
वाले जसेै कहते ह1 - यह अननचैुरल ह,ै ऐसे लगता ह?ै कुमार3 क� पDरभाषा ही ह ै- ‘चैले�ज करने वाले, पDरवत न कर िदखाने वाले, अस�भव को
स�भव करने वाले'। दिुनया वाले अपने सा_थय3 को संग के दोष म) ले जाते ह1 और आप बाप के संग म) ले आते हो। उ�ह) अपना संग नहQ
लगाते, बाप के संग का रगं लगाते हो, बाप समान बनाते हो। ऐसे हो ना? अeछा!

2. कुमार अथा त् सदा अचल - अडोल, कैसी भी पDर�"थ+त आ जाए लेिकन डगमग होने वाले नहQ। Gय3िक आपका साथी "वय ंबाप ह।ै जहाँ
बाप ह,ै वहाँ सदा ही अचल - अडोल ह3गे। जहाँ सव शि�वान होगा वहाँ सव  शि�याँ ह3गी। सव शि�य3 के आगे माया कुछ कर नहQ सकती।
इस@लए कुमार जीवन अथा त् सदा एकरस �"थ+त वाले, हलचल म) आने वाले नहQ। जो हलचल म) आता ह,ै वह अिवनाशी राKय - भाmय भी नहQ
पा सकता, थोड़ा - सा सुख िमल जायेगा लेिकन सदा का नहQ। इस@लए कुमार जीवन अथा त् सदा अचल, एकरस �"थ+त म) �"थत रहने वाले।
तो एकरस �"थ+त रहती ह ैया दसूर ेरस3 म) बु+I जाती ह?ै सब रस एक बाप hारा अनुभव करने वाले - इसको कहते ह1 एकरस अथा त् अचल -
अडोल। ऐसा एकरस �"थ+त वाला ब(ा ही बाप को dयारा लगता ह।ै तो यही सदा याद रखना िक हम अचल - अडोल आ=माय) एकरस �"थ+त म)
रहने वाली ह1।

माताओ ंसे: -

1) माताओ ंके @लए बापदादा ने सहज माग  कौन सा बताया ह ैHजससे सहज ही बाप क� याद का अनुभव कर सको, मेहनत न करनी पड़े? याद
को भी सहज बनाने का साधन Gया ह?ै िदल से कहो - ‘‘मेरा बाबा''। जहाँ मेरा कहते हो वहाँ सहज याद आती ह।ै सार ेिदन म), जो मेरा ह ैवही
याद आता ह ैना। कोई भी मेरा हो - चाहे 	यि�, चाहे व"तु... जहाँ मेरा - पन होगा वही याद आयेगा। ऐसे यिद बाप को मेरा कहते हो, मेरा समझते



हो तो बाप क� याद आयेगी। तो बाप को याद करने का सहज तरीका ह ै- िदल से कहो ‘‘मेरा बाबा''। Hसफ  मुख से मेरा - मेरा नहQ करना, अ+धकार
से कहना। यही सहज पु?षाथ  कर आगे बढ़ते चलो। सदा ही इस िव+ध से सहजयोगी बनो। मेरा कहो और बाप के खज़ान3 के मा@लक बनो।

2) माताय) सदा अपने को पnापn भाmयवान समझती हो? घर बठेै बाप िमला तो िकतना बड़ा भाmय ह!ै दिुनया वाले बाप को ढँूढने के @लए
िनकलते ह1 और आपको घर बठेै िमल गया। तो इतना बड़ा भाmय *ाJ होगा - ऐसे कभी संकUप म) भी सोचा था? यह जो गायन ह ै‘‘घर बठेै
भगवान िमला''.. यह िकसके @लए ह?ै आपके @लए ह ैना। तो इसी -े. भाmय को "मृ+त म) रख आगे बढ़ते चलो। ‘वाह मेरा -े. भाmय' - यह खशुी
के गीत गाते रहो। खशुी के झूले म) झूलते रहो। खशुी म) नाचो - गाओ।

3) शि�य3 को सदा कौन - सी खशुी रहती ह।ै? सदा बाप के साथ क�बाइpड हँू। _शव शि� का अथ  ही ह ैक�बाइpड। बाप और आप - दोन3 का
िमलाकर कहते ह1 - ‘_शव - शि�'। तो जो क�बाइpड ह,ै उसे कोई अलग नहQ कर सकता। ऐसी खशुी रहती ह?ै िनब ल आ=मा को बाप ने शि�
बना िदया। तो यही सदा याद रखो िक हम क�बाइpड रहने के अ+धकारी बन गये। पहले ढँूढने वाले थे और अभी साथ रहने वाले ह1 - यह नशा
सदा रहे। िकतना भी माया को_शश कर ेलेिकन _शव - शि� के आगे माया कुछ कर नहQ सकती। अलग रहते हो तो माया आती ह,ै क�बाइpड रहो
तो माया आ नहQ सकती। तो यही वरदान सदा याद रखना िक - ‘हम क�बाइpड रहने वाली _शव - शि�याँ िवजयी ह1।' अeछा!


